
F I T N E S S

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDILUNDI

P L ANN I N G  S E P T EMBR E  2 0 2 5  -  J U I N  2 0 2 6  ( h o r s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s )  
L a  d i r e c t i o n  s e  r é s e r v e  l e  d r o i t  d e  m o d i f i e r  l e  p l a n n i n g  e n  c a s  d e  n é c e s s i t é

HIIT
8H30 - 9H

BODY BARRE
10H- 11H

ABDOS FLASH
18H15 - 18H45

ABDOS FLASH
8H30 - 9H

PILATES 1
9H45 - 10H45 GYM DOUCE

9H30 - 10H30

18H - 19H

19H15 - 20H15

BODY TRAINING
18H15 - 18H45

PILATES 1
19H - 20H

BODY BARRE +CORE
10H30 - 11H30

STEP WORKOUT
18H - 19H

s. impaireBODY BARRE
18H-19H

16H30-17H30
TEEN TRAINING

9H

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

19H

20H

8H

12H15-13H15
CUISSES ABDOS 

FESSIERS

PILOXING
10H - 11h

PILATES 2
19H - 20H

BODY TRAINING

BODY HIIT

10H - 11h
training parent -enfant
dernier samedi du mois


